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VBER § JAHRE ERFAHRUNG IN DER WEISSEN PRACHT

AVSRUSTUNGSLISTE WEEKEND

PERSONLICHE AVSRUSTUNG

FVSSE:

BEINE:

OBERKORPER:

HANDE:

KoPF:

SCHLAFEN:

SONSTI4ES:

2 PAAR WolL— oDER KUNSTFASERSo(KEN
BERG — oDER WANDERS(HUHE, SoFTBooTS
GAMAS(HEN

2 PAAR UNTERHOSE (WoLLE obER PoLYPROP)
LANGE THERMO-UNTERHOSE (WolLE obER
PoLYPROP)

UBERHOSE (€. GoRE-TEX obER NoRMALE
REGENHOSE)

LANGE HOSE (€V. FASERPELTZHOSE)

2 UNTERHEMD (WolLE oDER PoLYPROP)
LANGES THERMOo-UNTERHEMD
PULLOVER (WoLLE oDER PoLYPROP)
WIND-/REGEN)A(KE (€V. GoRe-TeX,
HAVPTSACHE WINDDICHT)

EV. DAUNEN)AKE/ KUNSFASERIA(KE

MINDESTENS 2 PAAR HANDS(HVHE (FiNGER
oDER FAVSTLINGE)
€V. UBERHANDS(HUHE WASSERDICHT

KAPPE (€V. WINDDICHT)
SONNENHUT
SCHAL/BUFF/FA(E MASK

S(HLAFSAK FUR (A. -5 GRAD

ISOMATTE (AM BESTEN GES(HLOSSENZELLIG ODER
LUMA MIT FULLUNG)

£V. BWAKHULLE

EV. INNENS(HLAFSAK (SEE opeR FLEECE)

S(HNEES(HAVFEL
S(HNEES(HVHE
S(HNEESAGE

STO(KE (e TeLESKoP)
LAWINENSONDE
STIRNLAMPE

KERZEN

Feverzev4, 2/NDHOLZER
SoNNEN(REME
ToILETTENARTIKEL
FoToAPPARAT
S(HNVR

RUCKSACK (A. éo LITER
€V. RUKSA(KHULLE

GRUPPEN AVSRUSTUNG

Ko(HEN: KO(HER (4AS, BESSER BENZINKO(HER)
ToPFe
GEWURZE

ESSAES(HIRR, TASSE (AM BESTEN KeN
METALL, GIBT KALTE FINGER)

Holz KELLE

BENZIN (3L PRo PERSON AM TAG, AM BESTEN
REINBENZIN)

ESSEN: VoLLE THERMOSFLAS(HE
Z'VIERS UND 2’ NUNIS
MOoRGEN- MITTAG— ABENDESSEN (AvF
ABWECHSLUNG SCHAVEN, EINFACHE MENUS
WAHLEN. SoLLTEST DU FRAGEN 21/
MENiVORS(HLAGEN HABEN So MELDE DI(H UNTER
TEAMRIGLUBAVER.(H)

NAVIGATION: KARTEN
KOMPASS
EV. 4§
HANGNEIGUNGSMESSER
€V. HOHENMESSER

NoTFALL: HANDY
EV. RE4GA FUNK
S(HREIBZEVG
APOTHEKE MIT RETTUNGSPE(KE

DIESE LISTE Soll DIR ALS HILFE DIENEN DEINEN RU(KSA(K
SINNVoLL 2/ PACKEN. € IST EINE MENGE AN MATERIAL,
PACKKE €5 RI(HTIG EIN ANSONSTEN WIRST DV NICHT LANGE
DAMIT WANDERN KSNNEN.

BITTE BEAHTE, DASS DIESE LISTE NI(HT KOMPLETT IST. €S
GIBT IMMER AV(H PERSONLI(HES MATERIAL, DAS MAN 4ERNE
DABEI HAT.

ALLE ARTIKEL WEL(HE ROT EINGEFARBT SIND KSNNEN WIR BEI
BEDARF FUR DI(H ORGANISIEREN. SoLLTE DIR MATERIAL
FEHLEN So KONNEN WIR DIES 4EGEN EINE MIETLEBUHR ZUR
VERFUGUNG STELLEN. MELDE UNS WAS DIR FEHLT.

SOLLTEST DU FRA4EN HABEN So KONTAKTIERE UNS Do(H
UNTER TEAMQI4LVBAVER.(H .-

I4LUBAVER.(H

POWERED BY KAKADY — (HE(K-IT - ALI



