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stampfen - sägen - bauen 
über 5 Jahre Erfahrung in der weissen Pracht 
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Füsse:  2 Paar Woll- oder Kunstfasersocken 

Berg – oder Wanderschuhe, Softboots 
  Gamaschen 
 
Beine:  2 Paar Unterhose (wolle oder polyprop) 

Lange Thermo-Unterhose (wolle oder 
polyprop) 
Überhose (ev. gore-tex oder normale 
regenhose) 

  Lange hose (ev. Faserpeltzhose) 
 
Oberkörper: 2 unterhemd (wolle oder polyprop) 
  Langes thermo-unterhemd 
  Pullover (wolle oder polyprop) 

Wind-/regenjacke (ev. Gore-tex, 
Hauptsache winddicht) 
EV. Daunenjacke/ kunsfaserjacke 

 
Hände:  mindestens 2 Paar Handschuhe (finger 

oder Fäustlinge) 
  Ev. Überhandschuhe wasserdicht 
 
Kopf:  Kappe (ev. winddicht) 
  Sonnenhut 
  Schal/buff/face mask 
 
Schlafen: Schlafsack für +ca. –5 grad 

Isomatte (am besten geschlossenzellig oder 
luma mit füllung) 

  Ev. biwakhülle 
  EV. Innenschlafsack (seide oder fleece) 
 
Sonstiges: Schneeschaufel 
  Schneeschuhe 
  Schneesage 
  Stöcke (EV.Teleskop) 
  Lawinensonde 
  Stirnlampe 
  Kerzen 
  Feuerzeug, Zündhölzer 
  Sonnencreme 
  Toilettenartikel 
  Fotoapparat 
  Schnur 
  Rucksack ca. 60 Liter  

Ev. Rucksackhülle 
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Kochen:  Kocher (gas, besser Benzinkocher) 
  Töpfe 
  Gewürze 

Essgeschirr, Tasse (am besten kein 
Metall, gibt kalte Finger) 

  Holz kelle 
Benzin (3dl pro Person am Tag, am besten 
Reinbenzin) 

 
Essen:  Volle Thermosflasche  

z’vieris und z’nünis 
Morgen- mittag- Abendessen (auf 
Abwechslung schauen, einfache Menüs 
wählen. solltest du fragen zu 
Menüvorschlägen haben so melde dich unter 
team@iglubauer.ch) 

 
Navigation: Karten 
  Kompass 
  Ev. GPS 
  Hangneigungsmesser 
  Ev. Höhenmesser 
 
Notfall:  Handy 
  Ev. Rega Funk 
  Schreibzeug 
  Apotheke mit Rettungsdecke 
 
 
 
 
Diese Liste soll dir als Hilfe dienen deinen Rucksack 
sinnvoll zu packen. Es ist eine menge an material, 
packe es richtig ein ansonsten wirst du nicht lange 
damit wandern können.  
Bitte beachte, dass diese Liste nicht komplett ist. es 
gibt immer auch persönliches material, das man gerne 
dabei hat.  
 
Alle Artikel welche Rot eingefärbt sind können wir bei 
bedarf für dich organisieren. Sollte dir Material 
fehlen so können wir dies gegen eine Mietgebühr zur 
Verfügung stellen. Melde uns was dir fehlt. 
 
Solltest du fragen haben so kontaktiere uns doch 
unter team@iglubauer.ch. 


