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Persönliche Ausrüstung 
 
Füsse:  2 Paar Woll- oder Kunstfasersocken 

Berg, Wanderschuhe oder Softboots 
  Gamaschen 
 

Beine: Lange Thermo-UnterhoseN 
Skihose, Schneehose, ev Regenhose 

 

Oberkörper: Thermounterwäsche 
  Pullover (Wolle / Faserpelz) 

Wind-/regenjacke (ev .Gore-tex, 
Hauptsache winddicht) 
EV. Daunenjacke 

 

Hände:  mindestens 2 Paar Handschuhe (finger 
oder Fäustlinge) 

  Überhandschuhe wasserdicht 
 

Kopf:  Kappe 
  Sonnenhut 
  Schal/buff 
 

Schlafen: Schlafsack für +ca. –5 grad 
gefüllte Luftmatraze (Daunen, 
Plastikschnipsel, etc) min 5 cm Dick; 
z. b. thermarest, exped oder 
2 Isomatten 

  EV. Innenschlafsack (seide oder fleece) 
  Ev. biwakhülle 
 

Sonstiges: Schneeschuhe 
  Stöcke (EV.Teleskop) 
  Stirnlampe / Taschenlampe 
  Kerzen 
  Feuerzeug, Zündhölzer 
  Sonnencreme 
  Toilettenartikel 
  Fotoapparat 
  Schnur 
  Rucksack ca. 60 Liter  

Ev. Rucksackhülle 
 

Essen: Volle Thermosflasche (Tee / Bouillion) 
Max 0.5 l Petflasche (als 
Petbettflasche) 
z’vieris und z’nünis 
Becher, Teller, Gabel & Löffel 

Freiwillig 
 
Navigation: Karten 
  Kompass 
  Ev. GPS 
  Hangneigungsmesser 
  Ev. Höhenmesser 
 

Weiteres: Schneeschaufel 
  Schneesäge 
  Lawinensonde 
  Kochutensilien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir können dir ein Schlafset, bestehend aus 
Schlafunterlage, Schlafsack und Baumwollinlet für 
50.- CHF vermieten. Damit hast du garantiert warm. 
 
 
 
 
 

Schneeschuhe und Stöcke können wir dir ebenfalls 
vermieten.  
 
 
 
 
 
 
Diese Liste soll dir als Hilfe dienen deinen Rucksack 
sinnvoll zu packen. Es ist eine menge an material, 
packe es richtig ein ansonsten wirst du nicht lange 
damit wandern können.  
Bitte beachte, dass diese Liste nicht komplett ist. es 
gibt immer auch persönliches material, das man gerne 
dabei hat.  
 
Sollten Jetzt noch fragen offen sein,  so kontaktiere 
uns doch unter team@iglubauer.ch. 


