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AVSRUSTUNGSLISTE WEEKEND

PERSONLICHE AVSRUSTUNG

FUsSe: 2 PAAR WolL— oDER KUNSTFASERSo(KEN
BER4, WANDERS(HVHE oDER SoF TBooTS
GAMAS(HEN

BEINE: LANGE THERMo-UNTERHOSEN
SKIHOSE, S(HNEEHOSE, EV REGENHOSE

OBERKORPER: THERMOUNTERWAS(HE

PULLOVER (wollE / FASERPELZ)
WIND-/REGENJA(KE (v GoRe-TeX,
HAVPTSACHE WINDDICHT)

EV. PAUNENJA(KE

HANDE: MINDESTENS 2 PAAR HANDSCHVHE (FINGER
oDER FAUSTLINGE)
UBERHANDS(HVUHE WASSERDICHT

KoPF: KAPPE
SONNENHUT
S(HAL/BUFF

S(HLAFEN: SCHLAFSACK FUR (A. =4 GRAD
GEFULLTE LUFTMATRAZE (bAUNEN,
PLASTIKS(HNIPSEL, €TC) MIN § (M DI(K;
2. B. THERMAREST, EXPED oDER

2 ISoMATTEN
EV. INNENS(HLAFSA(K (Seme obeR FLEE(E)
V. BIWAKHULLE

SCHNEES(HVHE

STO(KE (eV TeLEsKop)
STIRNLAMPE / TAS(HENLAMPE
KERZEN

Feverzevq, 2INDHOLZER
SONNEN(REME
ToILETTENARTIKEL
FoToAPPARAT

S(HNVR

RUCKSACK (A. éo LITER
€V. RUKSA(KHULLE

ESSEN: VoLLE THERMOSFLAS(HE (Tee / BoviLLioN)
MAX 0.5 L PETFLAS(HE (LS
PETBETTRLAS(HE)
Z'VIERIS UND Z'NUNIS
BE(HER, TELLER, GABEL % LOFFeL

SONSTI4ES:

FREWILLIG

NAVIGATIoN: KARTEN
KOMPASS
EV. 4pS
HANGNEIGUNGSMESSER
£V. HOHENMESSER

WEITERES: S(HNEES(HAVFEL
S(HNEESAGE
LAWINENSONDE
Ko(HVTENSILIEN

WIR KoNNEN DIR €N S(HLAFSET, BESTEHEND  AUS
S(HLAFUNTERLA4E, SCHLAFSACKK UND BAUMWOLLINLET FUR
50.— (HF VERMIETEN. DAMIT HAST DU GARANTIERT WARM.

S(HNEES(HUHE UND STO(KE KONNEN WIR DIR EBENFALLS
VERMIETEN.

DIESE LISTE Soll DIR ALS HILFE DIENEN DEINEN RU(KSAKK
SINNVoLL 2V PA(KEN. €S IST EINE MEN4E AN MATERIAL,
PAKKE €5 RI(HTI4 EIN ANSONSTEN WIRST bV NIGHT LANGE
DAMIT WANDERN KSNNEN.

BITTE BEAHTE, DASS DIESE LISTE NICHT KoMPLETT IST. €S
GIBT IMMER AV(H PERSONLICHES MATERIAL, DAS MAN 4ERNE
DABEI HAT.

SoLLTEN JETZT No(H FRAGEN oFFeN SEIN, So KoNTAKTIERE
UNS o(H UNTER team@iglubauer.ch.
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